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Clinic data

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

〒142-0041　
東京都品川区戸越5丁目11−8 新川屋ビル
03-3784-2112
循環器内科・呼吸器内科・糖尿病内科

とごし公園内科クリニック ☎ 03-3784-2112循環器内科・呼吸器内科・糖尿病内科

Doctor profile

冨田 英利（とみた ひでとし）

　当院は大井町線戸越公園駅から１分ほどの内科クリニッ
クです。循環器、呼吸器を中心に内科全般を診療していま
す。診断がつかない時や治療困難な患者さんは常にNTT

東日本 関東病院に相談しています。重症な患者さんもす
ぐに受け入れてくれるので、非常に頼りにしています。今
後もクリニックで診療可能な範囲と限界もわきまえなが
ら、地域医療を続けていきたいと思います。
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医療法人社団 誠実会川崎医院  
ふみ内科・皮膚科クリニック

Clinic data

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

医療法人社団  誠実会川崎医院  ふみ内科・皮膚科クリニック ☎ 03-3446-1610内科・皮膚科

※祝日は休診

月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ― ―
14：30 ～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ― ―

診療時間

Doctor profile

狩野 芙美（かりの ふみ）
島根大学医学部卒業
呼吸器・臨床腫瘍学入局
神奈川県立がんセンター呼吸器内科
神奈川県立循環器呼吸器病セン
ター呼吸器内科
谷本呼吸器内科クリニック
医療法人社団幸訪会
ふみ内科・皮膚科クリニック
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　当院は大崎駅・五反田駅から徒歩７分ほどの場所にあり、
内科、呼吸器内科、皮膚科の診療を行っています。お一人
お一人に寄り添うあたたかい診療を目指しています。NTT

東日本 関東病院には、緊急治療や専門的な診断治療が必
要な方を迅速にご高診頂いており、力強いサポートにいつ
も感謝しております。今後も先生方との連携を密にし地域
の皆さまのお力になれるよう精進してまいります。 〒141-0022　

東京都品川区東五反田2丁目18−1
大崎フォレストビルディング1階
03-3446-1610 
内科・皮膚科

NTT東日本 関東病院では、地域の開業医の先生方と緊密に結びつき、大切な患者さんの
紹介や逆紹介などの連携を行っています。スムーズな情報共有によって当院とともに
地域の医療を支える「医療連携協力医療機関」の皆さんをご紹介するコーナーです。

お薬に関するいろんな疑問。
「なるほど！」と、知ってうれしい健康まめ知識を

薬剤部がお届けします！

なるほど！

吸入薬を使用した後はうがいを行うことが推奨されています。
特にステロイドが配合されている吸入薬では、
口腔・咽頭カンジダ症や嗄声などの副作用を防ぐため、
吸入後すぐにうがいをしましょう。

東京理科大学卒業
山梨医科大学卒業
佐久総合病院入職
大田病院入職
橋場診療所所長
大塚診療所所長
とごし公園内科クリニック開設
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月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～12：30 ○ ○ ● ○ ○ ● ―
15：00 ～18：30 ○ ○ ― ○ ○ ― ―

診療時間

● 9：00ー13：00　※祝日は休診
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　お住まいの近くに、気軽に相談できる「かかりつけ医」はお持
ちですか？日ごろの健康管理や体調の変化を相談できる、身近
なお医者さんがいると安心です。
　各地区の医師会では、近くの医療機関を紹介する「かかりつ
け医紹介窓口」を設けています。ぜひお気軽にご利用ください。

吸入薬使用後にうがいは必要ですか？

　吸入後にうがいをする理由は、口腔内に残った薬
剤を洗い流すためです。吸入薬は気管支や肺に直接
作用する薬ですが、口の中に薬が残ると口腔内や咽
頭に副作用を生じる可能性があります。特に吸入ス
テロイド薬では口腔・咽頭カンジダ症という感染症
や、嗄声（声がかすれる状態）を引き起こす可能性が
あります。ステロイド以外の吸入薬でも、動悸や頻脈、

口喝、排尿困難などの副作用を予防・軽減できる場合
があるため、うがいを行うことが推奨されています。
うがいは、ぶくぶくうがい（口の中を洗う）とガラガ
ラうがい（喉の奥を洗う）をそれぞれ目安として約5秒
ずつ、３回程行うと良いでしょう。うがいができな
い場合は、食前に吸入をする他、吸入後に水を飲む、
歯磨きをすることで代用できます。

医師会名 電話番号 検索QRコード

一般社団法人　
品川区医師会 03-3450-6676

一般社団法人　
荏原医師会 03-3783-5168

一般社団法人　
田園調布医師会 03-3728-6671

一般社団法人　
蒲田医師会 03-3732-8711

一般社団法人　
大森医師会 03-3772-2402

医師会名 電話番号 検索QRコード

一般社団法人　
東京都港区医師会 03-3582-6261

一般社団法人　
渋谷区医師会 03-3770-0527

一般社団法人　
世田谷区医師会 03-6704-9111

一般社団法人　
玉川医師会 03-3704-2481

一般社団法人　
目黒区医師会 03-3714-2101

    私
が答えます！

薬剤部／薗部 有沙

かかりつけ医紹介窓口のご案内


